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※�各コースは､ 月単位で申込出来ます。１カ月分の入場料を、当月１回目
の教室時にお支払い頂きます。
※�前月末日までにご予約下さい。前月末日時点で、予約数が４名以下の場
合は、休講とさせて頂きます。
※�シニアフリーパスでの参加も可能です。前月末日までの事前予約制とな
ります。
※�ショートプログラム参加前後10分以上のプール利用は、入場料の差額
として220円必要となります。（フリーパスの方は除きます。）
※�前月欠席があった場合、翌月のショートプログラム参加には利用できま
せんが、220円で一般利用できます。

スイムレッスンスイムレッスン

楽々ウォーキング楽々ウォーキング

水中筋力アップトレーニング水中筋力アップトレーニング

火・木・土曜  13：30～14：00

火・木・土曜  10：30～11：00
水・金曜  19：00～19：30

水・金曜  14：00～14：30

対象　18歳以上 入場料　 円×回数／月

お盆期間の休館のお知らせお盆期間の休館のお知らせ
令和７年８月14日（木）～令和７年８月
15日（金）の期間は休館となります。

福祉の村屋内温水プール福祉の村屋内温水プール（ショートプログラムのご案内）（ショートプログラムのご案内）

【申し込み・問い合わせ】

福祉の村屋内温水プール
☎53-9292

有酸素運動と筋力トレーニングを交互に行い、筋

力・持久力を向上させる体力アップのプログラムです。

レベルに応じてクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バ

タフライの基礎を練習します。

浮力を利用し、安全で効果的な全身運動を行い

ます。

運動強度
★★★

運動強度
★☆☆

　「おとさた」は月に 2回、視覚障がい者の方に

久慈市の広報、議会だよりなどを CD に録音し

て届けるボランティア活動です。広報物を朗読、

チェック、録音、編集、発送という工程になりま

すが、写真の説明は、情景や表情などイメージし

やすいよう表現を工夫し収録します。

　利用者さんからいただいた「我々にとって、唯

一の情報源だ。ありがたい！」この一言が、「お

とさた」メンバーのよろこびとなっています。

　「音読」は、活字を追い、声に出すことで脳を

活性化、記憶力向上、集中力アップなども期待で

きるとか。活動日はにぎやかに集まっています。

　みなさんも一緒にボランティアしませんか？

久慈市で活躍するボランティア団体をご紹介
声の広報「おとさた」

代表　大 沢　リツ子

ボランティア

この指とまれ

　皆さまのご協力をお願いいたします！

災害義援金
の募集

・能登豪雨災害

・能登半島地震災害

募集期間　令和7年12月26日まで

【大船渡市赤崎町林野火災災害義援金】

・久慈市ボランティア連絡協議会街頭募金…72,000 円

・門前保育園職員一同…39,000 円

・久慈市ゲートボール協会…7,331 円

・大川目地区民生児童委員協議会…100,000 円

・募金箱 ( くじやませ土風館 )…2,688 円

・募金箱 ( 総合福祉センター・屋内温水プール )…4,272 円

・匿名…30,000 円

・久慈市社会福祉協議会職員一同…9,858 円

※受入は６月３０日で終了いたしました。

【能登豪雨災害義援金】

・募金箱 ( 総合福祉センター )…1,021 円

災害義援金受入状況災害義援金受入状況災害義援金受入状況
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 ゴミ出し
ゴミステーションまで

持っていく活動です。

（週２回程度）

有償ボランティア 募集 募集!!!!
活動費：
１時間 500円

高齢や障がいなどで、日常生活の困りごとのお手伝いをして

くれる協力会員（有償ボランティア）を募集しています。

外出支援
通院などの外出時の付

き添いをお手伝いして

　いただく活動です。

家事支援
掃除や洗濯などのお手伝

いをしていただく活動で

　す。

　活動内容や活動日時はご相談に応じます。ご自身の可能な時

間・頻度でお手伝いしてみませんか？性別、資格は問いません。

《問い合わせ先》  生活支援室　☎53－3380

あんしんサポート事業

お手伝い出来ない活動

お金の管理、入浴介助

トイレ介助、服薬管理

車での送迎など
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ふれあい福祉まつり開催ふれあい福祉まつり開催

久慈市社協ホームページ　http://www.kuji-shakyo.jp
　　　　　　　　 E-mail　info@kuji-shakyo.jp
この広報紙は共同募金助成金の一部をあてて発行しています

７月１２日（土）10：00～14：00

福祉の村

　9：30から14：30までの間、無料シャトルバス
が行き来します。駐車場が混み合いますので、会場
へお越しの際はシャトルバスをご利用ください。

【シャトルバス運行】
　福祉の村 ⇔ 久慈病院　※20分毎に発車いたします。

シャトルバスのご案内

申込み・問い合わせ先
令和７年度ふれあい福祉まつり実行委員会事務局

☎ 53-3380（久慈市社会福祉協議会）

日時

場所

〇福祉バザー
〇市内施設の模擬店（たこやき、からあげ、焼き
鳥、かき氷、フランクフルト、フライドポテト等）
〇福祉体験コーナー（手話、点字、視覚障がい、
高齢者疑似等）
〇健康・介護相談コーナー
〇福祉団体等展示・販売コーナー
〇フリーマーケット
〇温水プール無料開放

内　　容
　昨年度のオープニングセレモニー
　チアダンスクラブ「チェリッシュ」

※福祉バザー等による益金は赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運
動に寄付します。

オープニングセレモニー後にオープニングセレモニー後に

餅まきをやります！餅まきをやります！

令和7年度
久慈市共同募金委員会助成事業

団体名　特定非営利活動法人ウィズ友（障害者通所施設）
事業名　LED化改修工事

ありがとうメッセージ
　利用する皆さんより「すごく明るくなった」「細
かい作業もしやすくなった」と喜びの声がたくさん
聞かれています。
　ご寄付いただいた皆様に深く感謝申し上げます。

共同募金令和７年度
施設整備事業助成決定

・ここからサロン　　　・ほっこりサロン
・西の沢くつろぎの会　　
この助成は令和６年度に皆様からご協力いただい
た赤い羽根共同募金が活用されるものです。


