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にご協力をお願いいたします！

 【問い合わせ先】    久慈市共同募金委員会　☎５３－３３８０

　今年も12月１日から12月31日まで『つながり ささえあう みんなの地域づくり』をスローガ

ンに「歳末たすけあい運動」が全国一斉に行われます。

　戸別募金につきまして、奉仕者（行政連絡区長さん）を通じお願いいたしますので、１世帯300円
を目安としてご協力をお願いします。

　また、例年、職場・学校・グループなどからも広くご協力いただいております。皆様のご理解とご協

力をお願いいたします。

◇ 寝たきりまたは日常的に介護を必要とするお年寄り（65歳以上）
◇ 一人暮らしのお年寄り（75歳以上）　◇ 身体障がい（児）者 1級・2級の方
◇ 知的障がい（児）者の方　　　　　　 ◇ 精神障がい者 1級・2級の方

　昨年は3,454,617円の募金が寄せられ681名の方々を激励することができました。対象者の調査

は、地域の民生委員さんにお願いしておりますが、いずれも所得が少ない世帯が対象となります（※生

活保護世帯は対象外です）。対象と思われる方は、地域の民生委員または社協本所（☎53－3380）ま

でお問い合わせくださるようお願いします。　

皆様から寄せられた募金は次の方々に激励金としてお届けいたします !

子ども茶道教室子ども茶道教室 子どもフラワーアレンジメント・子どもフラワーアレンジメント・
生 け 花 教 室生 け 花 教 室

　11月２日、子ども茶道教室の発表会を行い

ました。小堀遠州流松籟会岩手支部の皆様を

講師に、小中学生10名によるお点前を久慈

市民芸術文化祭で披露してきました。

　子どもフラワーアレンジメント・生け花教

室を開催しました。子どもたちは先生に教え

てもらいながら一生懸命作品を制作していま

した。

7/7～11/10、全10回 9/28～11/2、全３回
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子ども食堂開催のお知らせ

おむすびむら食堂ではインスタグラムを開設しています！おむすびむら食堂ではインスタグラムを開設しています！

おむすびむら食堂より

　教育支援資金は、所得の少ない世帯に対し学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、大学、専
門職大学の入学金および就学に際し必要な経費を、社協が窓口となってお貸しする資金です。

≪ 資金の種類等 ≫

資   金   種   類 貸   付   限   度   額

教育支援資金

就 学 支 度 費 ５００，０００円 以内

教育支援資金
高  校　　　　　　 月額 ３５，０００円 以内
高  専・短  大　　  月額 ６０，０００円 以内
大学・専門職大学　 月額 ６５，０００円 以内

※詳しい内容はお気軽にご相談ください。また、申し込みをご希望される場合は、事前に電話でお問

い合わせください。

【問い合わせ先】  生活あんしん相談室　【問い合わせ先】  生活あんしん相談室　☎☎６１６１－－３７４１３７４１

町内会等除雪支援活動助成金のご案内
　高齢や障がい等により自力で除雪をすることが困難な世帯（以下「除雪要支援者」という。）に対
して、町内会等の団体が行う除雪支援活動に助成します。

　町内会、自治会、ボランティア団体等で、除雪作業に従

事できる構成員が５名以上の団体

　燃料代、ボランティア保険料、活動資材・消耗品費など 令和６年12月１日～令和７年２月28日

　除雪要支援者に対して除雪機を使用した除雪活動（国、

県、市管理道路は除きます。）

★対象団体

★対象となる活動内容

　１回の活動あたり 3,000円（上限：５回・15,000円）

★助成額

★助成金対象経費 ★応募受付期間

【 問い合わせ先】 地域福祉室　☎５３－３３８０ 

☺日　時　 12 月22 日（日）11：30～12：30 （申込期間  12/13 ～19）

２ 月15 日（土）11：30～12：30 （申込期間  2/6 ～12）

☺場　所　 久慈市総合福祉センター（福祉の村）

☺参加費　 子ども無料（大人 100円）

　　12月22日開催の子ども食堂は、岩手県生活衛生営業指導センター、
　　岩手県飲食業生活衛生同業組合久慈支部のご協力で開催します。

☺申込先　 おむすびむら食堂

　　　　　 代表　森　　携帯電話 090-5182-5077

　　　　　 お電話またはショートメールで！

おむすびむら食堂では、宮城建設
株式会社様と久慈地域エネルギー
株式会社様からご寄付をいただき
ました。頂いた寄付金は子ども食
堂と地域食堂に使わせていただき
ます。ありがとうございました。

クリスマス会をやるよ！

令和５年度 活動の様子　
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　赤十字の活動は「７つの基本的な原則」の考え方を持っ

て人の役に立ちたいという思いを持った人の集まりです。

　奉仕団の活動は、非常時を想定した炊き出し訓練や救急

法、献血についての学習、災害支援のための募金活動など

を行っています。

　私達のほかには、水辺での事故を未然に防ぐために活動

する赤十字ライフセービングクラブや小中高等学校での青

少年赤十字活動など様々な取り組みがあります。

　興味関心のある方は是非ご参加ください。

・・お米、乾麺等　　・・レトルト食品、缶詰の保存食品
・・ふりかけ等のおかず　・・離乳食、粉ミルク等

【寄付受付・問い合わせ先】　生活あんしん相談室　☎６１－３７４１

　ＮＰＯ法人フードバンク岩手（盛岡市）は、生活に困窮している方を対象に、県内の個人・企業よりご提
供いただいた食料を無償で提供する支援を行っています。近年は、物価高騰などの影響により食料提供の
支援件数が増えています。多くの皆様のご協力をお願いします。

―  特にご提供いただきたい食品  ―

※賞味期限が 1 ヶ月以上あり、未開封・破損していないもの、常温
　保存できるものに限ります（生鮮食品はお預かりできません）。

食品提供のお願い

【問い合わせ先】　久慈市社会福祉協議会　☎５３－３３８０

久慈市で活躍するボランティア団体をご紹介

久慈市赤十字奉仕団
委員長　畑　村　由　夫

ボランティア

この指とまれ

イベントや地域に出向いて、炊飯袋を使った非常食

の作り方を紹介する活動も行っています

◇日　　時　12月26日（木）15：00～19：00　※都合がつかない場合はご相談ください。
◇場　　所　久慈市総合福祉センター
◇対　　象　�ひとり親世帯等　※高校３年生以下の未就労の子どもを一人で養育している世帯で経済的に大変な世帯

◇申込期間　12月５日（木）～19日（木）
◇申込方法　①専用フォーム
　　　　　　②久慈市社協ホームページからアクセス
　　　　　　③窓口
◇問合せ先　地域福祉室　☎53-3380

ひとり親世帯の家計を応援!  食料品を無償で提供します!

　フードパントリー事業は、企業・個人の皆様からのご寄付により実施しています。食料品
の購入資金やレトルト食品などの寄付も募集しています。皆さまのご協力をお願いします。

ご協力の
お願い

　特別な事情がある場合、また、
心配ごとがある場合はご相談くだ
さい。専門スタッフがご相談に応
じます！
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「つどいの広場」と表示のところをご利用くだ
さい。建物と建物の間の通路を歩いて抜けられ
ます。（徒歩約３分） ４台駐車できます。

◆ ボランティア活動振興事業
● 久慈市老連産業まつり出品者一同 … ８,３２０円

◆ 法人運営事業
● 久慈東高等学校ＰＴＡ ………………１０,０００円

◆ フードパントリー事業
● 匿　　名 ……………………………１５,３０８円

介護支援専門員募集
募集人員 ２名

主な業務 要介護認定に係る訪問調査、ケアプラン作成等

給与月額 182,200 ～ 240,800円

手　　当 通勤手当、賞与（年3.0月）

勤務時間 8：30 ～ 17：15

休　　日 土、日、祝日、年末年始

勤務場所 久慈市総合福祉センター（旭町7-127-3）

【問い合わせ】  総務企画室    ☎５３－３３８０

労働条件等の詳細は、社協にお問い合わせくださるか、

ハローワークでご確認のうえ、ご応募ください。

— ｢しあわせSUNつどいの広場」はいつでも気軽に利用できる子育て支援施設です

親子の遊び場として無料で開放しています―

しあわせしあわせＳＵＮＳＵＮつどいの広場つどいの広場

12月～２月の行事予定
・絵本の読み聞かせ会「よんで！よんで！！」

　　12／5（木）・1／9（木）・2／3（月）

・親子あそびの講習会「SUNSUNひろば」
　　12／5（木）・1／9（木）・2／3（月）

・つどいの会（子育て相談）

　　12／12（木）・1／16（木）・2／13（木）

・こはくのまちの保健室（健康相談）

　　12／8（日）・1／8（水）・2／8（土）

　◇時　間　いずれも１０時～

※行事予定は変更になる場合がありますので、ご確認を

　お願いします。

※12/28は大掃除のためトイレ利用のみとなります。

◇連絡先：しあわせSUN つどいの広場

　　　　　☎61－3933
　　　　　※火曜日は定休日です

一時預かり保育
もおこなってい
ます！詳細はお
問合せください。

● 能登豪雨災害義援金
● ７月大雨災害義援金　　　
● ７月山形県大雨災害義援金　　
● 秋田県大雨災害義援金
● 能登半島地震災害義援金
　 （石川県、富山県、新潟県、福井県）

● 令和６年能登半島地震災害義援金
　　 　　　　　　　　　（全被災県）
　 ・チアダンスクラブ Cherish …２６,６６４円

災害義援金の募集災害義援金の募集

災害義援金受入状況災害義援金受入状況

災害義援金の募集

皆さまのご協力をお願いします！

ご協力ありがとうございました

募集期間
能登豪雨災害義援金以外は

令和６年12月27日（金）まで
能登豪雨災害義援金は令和７年３月31日（月）まで

ご寄付ありがとうございました
（敬称略）

（敬称略）
（令和６年９月から11月まで）

（令和６年６月21日から11月20日現在）

災害義援金受入状況
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久慈市社協ホームページ　http://www.kuji-shakyo.jp
　　　　　　　　 E-mail　info@kuji-shakyo.jp
この広報紙は共同募金助成金の一部をあてて発行しています

福祉の村屋内温水プール福祉の村屋内温水プール（ショートプログラムのご案内）（ショートプログラムのご案内）

12 / 29（日）～１/３（金）
12 / 28（土）～１/５（日）
12 / 29（日）～１/３（金）

・久慈市総合福祉センター

・山形老人福祉センター

・しあわせＳＵＮ つどいの広場

☎53－３３７７

☎７２－２８００

☎６１－３９３３

「年末年始の休館日」のお知らせ
次のとおり休館します。お問い合わせは各施設へ。

　10 月 27 日に山形老人福祉センターにおい

て、白樺の郷まつりを開催しました。

　模擬店、バザー、体験コーナーやゲート

ボール交流大会などが行われ、多くの来場者

でにぎわいました。

　募金額18,909円は赤い羽根共同募金運動

へ寄付いたします。ご来場いただいた皆様、

ご協力を頂きましたすべての皆様に厚くお礼

申し上げます。ありがとうございました。

白樺の郷まつり白樺の郷まつり

※�各コースは､ 月単位で申込出来ます。１カ月分の入場料を、当月１回目
の教室時にお支払い頂きます。
※�前月末日までにご予約下さい。前月末日時点で、予約数が４名以下の場
合は、休講とさせて頂きます。
※�シニアフリーパスでの参加も可能です。前月末日までの事前予約制とな
ります。
※�ショートプログラム参加前後10分以上のプール利用は、入場料の差額
として200円必要となります。（フリーパスの方は除きます。）
※�前月欠席があった場合、翌月のショートプログラム参加には利用できま
せんが、200円で一般利用できます。

スイムレッスンスイムレッスン

楽々ウォーキング楽々ウォーキング

水中筋力アップトレーニング水中筋力アップトレーニング

インターバルウォーキングインターバルウォーキング

火・木・土曜  13：30～14：00

火・木・土曜  10：30～11：00
水曜  19：00～19：30

水・金曜  14：00～14：30

金曜  19：00～19：30

対象　18歳以上 入場料　300円×回数／月

年末年始の休館のお知らせ年末年始の休館のお知らせ
令和６年12月26日（木）～令和７年１月
３日（金）の期間は休館となります。

【申し込み・問い合わせ】

福祉の村屋内温水プール
☎53-9292

有酸素運動と筋力トレーニングを交互に行い、筋

力・持久力を向上させる体力アップのプログラムです。

脚力強化を目的に、３分ごとに早足とウォーキング

を交互に行う、インターバルトレーニングを行います。

レベルに応じてクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バ

タフライの基礎を練習します。

浮力を利用し、安全で効果的な全身運動を行い

ます。


