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支え合い活動をもっと気軽に

ボラ連加入団体の日々の活動をご紹介します !!

会長　高屋敷真喜子

 
☆久慈市赤十字奉仕団
代　表　　畑　村　由　夫
主な活動内容・場所

　赤十字奉仕団は、赤十字の使命とする人道的な諸活動を実
践する団体で、当団は昭和 58 年に結成し現在 33 名の団員
で活動を行っています。27 年度は日本赤十字本社（東京都）
視察研修、岩泉町小本地区サロンに出向いて炊き出しとゲー
ムで交流をしてきました。
これからも活動を継続していくためにも団員確保が必要で
す。献血の呼びかけの依頼があっても応じることができない
こともあり、活動に賛同する団員を募集中です。

 
☆久慈市民生児童委員協議会ぐみの木部会
代　表　　伊　藤　悦　子
主な活動内容・場所
○ どんぐり工房でのボランティア活動、福祉まつりで
の焼きそば販売、歳末たすけあい芸能大会参加等

○ 社資募集、献血啓発活動、救急法等訓練活動、
炊き出し奉仕、福祉まつり・歳末芸能大会への
協力

　私たち民生委員は地域での通常活動の他に、ぐみの木部
会と称して、22 名でボランティア活動に取り組んでいます。
月 3回のどんぐり工房活動日には工房の方々と「作業」、「お
しゃべり」、「元気の分け合い」と有意義な時間を過ごしてい
ます。福祉まつりでは焼きそば販売をしたり、歳末たすけあ
い芸能大会には参加者として踊りを披露しています。活動後
は情報交換しながら反省会 ( お茶会 ) があり、それが活動の
源です。これからも「部会」みんなで支え合う地域にしてい
けるよう頑張ります。
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24 時間テレビチャリティー募金協力の様子

　東日本大震災から 5年が過ぎました。県内でもいまだ仮設住宅で生活されてい
る方々も大勢いらっしゃいます。私たちが出来ることとすれば寄り添うことなのか
なと思っています。その思いを胸に、改めて亡くなられた方々への追悼と復興への
祈りを込めて、3月 12 日（土）に花の種とメッセージを添えた風船を巽山公園か
ら飛ばしました。皆様に多数ご参加いただき、本当にありがとうございました。
　この度ボラ連だよりは昨年に続き２回目の発行となります。前回に引き続き、日頃ボランティア活動を頑
張っている団体を紹介します。現在ボランティア団体では、「新規会員が少ない」「会員の高齢化」「男性の
会員が少ない」などの悩みがあります。前回と今回のたよりを参考にして頂き、老若男女問わず、幅広くみ
なさんと活動していきたいと思っていますので、応援よろしくお願いします。

　８月 23 日（日）、テレビ岩手からの協力依頼を受けて、24 時間テレ
ビの募金活動を土風館で行いました。当日は集まった会員みんなでお馴
染みの黄色いＴシャツを着用し、買い物に来た多くの方々にご協力をい
ただいて、総額 106,694 円の募金をいただきました。集まった募金はす
べて、24 時間テレビチャリティー委員会へとお渡ししております。

今年度の活動の一部をご紹介 24 時間テレビ募金活動への協力

ボランティアに興味のある方、ボランティア団体同士の繋がりを増やしたい方はいませんか？

詳しくは事務局までお気軽にお電話ください。

会員・加入団体大募集

久慈市旭町 7-127-3（久慈市総合福祉センター内） ℡ ５３－３３８０お問い合わせ先



 
☆Dreams　ブロッコリー
代　表　　小　川　ひ　な
主な活動内容・場所
○  地域環境美化活動、一人暮らし高齢者へ絵手紙送付、訪問。
保育園のイベントの手伝い、高校生、社会人ボランティア
とイベントを共催。主な活動場所は慈光寺

　Dreams ブロッコリーは平成 7年に大川目中学校の生徒
を中心に結成されたグループです。
　活動は様々で、大川目の通学路 ( 全長両側 300m程 ) に、
老人クラブの方たちと協力して春と秋に 700 本程花植えを
したり、月に一度、一人暮らし高齢者に絵手紙を出して、
訪問の際にお話をしたりします。また、保育園の夏祭りの
お手伝いや、ウイングフェスタや寺子屋合宿を高校生や社
会人ボランティアの人達と一緒にしています。
　どの活動も、喜んでくれる人たちが大勢いるので、私た
ちもとても楽しく活動できています。

 
☆岩手県立久慈高等学校
代　表　　校長　佐　藤　秀　彦
主な活動内容・場所
○ 高齢者施設訪問・保育園訪問、一人暮らし高齢者への友愛
はがき送付

　本校では、生徒会や野球部、その他にも、個人で各
種ボランティアに参加しています。恒例の全校生徒に
よる久慈川河川敷掃除活動は、昨年 8月に、小さな親
切運動実行章として表彰されました。生徒会では、手
作りカルタを制作し、高齢者施設や保育園を訪れ、お
年寄りや園児と交流し大変喜ばれました。野球部は、
社会福祉協議会と連携し、高齢者へのはがきを書いて
送っています。久慈高校では、多くの生徒がボランティ
ア活動に興味を持って取り組んでいます。

 
☆障がい者観光サポーターの会
代　表　　川　村　美代子
主な活動内容・場所
○ 久慈市内各地、アンバーホール、道の駅「土風館」、市内
小中学校等

　私達は、障がい者の観光をサポートするグループで
す。活動内容は様々で、観光で久慈を訪れた方々のサ
ポート、アンバーホールの催し物（コンサート・ピア
ノ・マラソン等）の参加のサポート、道の駅土風館の
見守り活動、市内小中学校のキャップハンディ体験の
サポートなどをしています。
　車いすの正しい使い方や介助方法なども学びますの
で、興味がある方は是非お待ちしております。

 
☆グリーンピース
代　表　　根　井　美　幸
主な活動内容・場所
○大川目の慈光寺にて、子ども会活動

　私たちグリーンピースは、子供たちとの遊びを通し
て子供たちや会員相互の交流を目的とした高校生グ
ループです。大川目町のみどりの子ども会の行事企画
や市内の小学生が集まる寺子屋合宿、スマイルキャラ
バン、WING フェスタなどのお手伝いをしています。
メンバーの中には子ども会卒業生もおり、先輩から後
輩へとボランティアのバトンタッチが続いています。

 
☆精神保健ボランティア「ほっとふれんど」
代　表　　三　輪　カシコ
主な活動内容・場所
○ どんぐり工房にて精神保健・福祉関連の活動

　私たちは障害を持っている方やその家族、関係機関
と関わりながら自分たちの出来る範囲の活動をしてい
ます。
　結成時 18 名いた会員も高齢化で 3名となりました
が、細く長くとの思いで不定期ですが、どんぐり工房
にて利用者さんとのコミュニケーションを大切にしな
がら作業、イベント等のお手伝いをさせていただいて
います。

 
☆ボランティアサークル友愛はがき「はとの会」
代　表　　畠　山　浩　之
主な活動内容・場所
○ 一人暮らし高齢者のお宅へ、はがきを送る

　ボランティアを始めるきっかけに「はとの会」はい
かがでしょうか？
　かつて私は久慈から転勤した際、サークル活動の中
断を余儀なくされた体験が辛かったことから、『どこ
へいても続けられる』ボランティアを始めました。い
くつになっても続けられて、誰でも気軽に参加できる
ボランティアだと思うので、お気軽にお問い合わせく
ださい。
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　今年で 2回目の発行となりましたボラ連だより。市民

の皆様にもっともっと市内で活動しているボランティア

グループのことを知ってもらいたいとの思いで発行し始

編
集
後
記

めました。不定期での発行とはなりますが、これからも

ご支援・ご協力を宜しくお願いします。


